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 اف کلی درس:اهد
  ِتسلط داًطجَ در ثزرسی ٍضعیت سلاهت هذدجَیبى سبلوٌذ ثِ ضکل جبهع ٍ در اثعبد جسوی، رٍحی،رٍاًی ٍ اجتوبعی ث

 عٌَاى گبهی اسبسی ٍ رکٌی اصلی در تْیِ ٍ تذٍیي فزآیٌذپزستبری ٍ ارائِ هزاقجتْبی تخصصی

 اهداف اختصاصی درس:
 اّویت ثزرسی ٍ ضٌبخت ٍضعیت سلاهت سبلوٌذ 
 صَل هصبحجِ ٍ اخذ ضزح حبل اس سبلوٌذ ٍ خبًَادُا 
 حیطِ ّبی هختلف ثزرسی ٍ ضٌبخت 
 هلاحظبت خبظ ٌّگبم ثزرسی ٍضعیت سلاهت فزد سبلوٌذ 
 عزٍقی -ثزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن قلجی 
 ثزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن تٌفسی 
 اسکلتی -ثزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن عضلاًی 

 طرح دوره دروس نظری 



  ٍ اعصبةثزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن هغش 
 ثزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن گَارضی ٍ تغذیِ ای 
 ثزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن اًذٍکزیي 

  تٌبسلی –ثزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن ادراری 
 ُثزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن پَست ٍ حَاس ٍیژ 
 د آًِهعزفی اثشارّبی هختلف ارسیبثی سبلوٌذاى ٍکبرثز 
 ا (ADL, IADL, Katz, DRS, MMSE, GDS, AMT, FIM, barthel ) 

 

 

 
رد
 یف

روش های  مدرس مىضىع جلسو سبعت تبریخ
کانات مىرد نیاز آمىزش عرصه   ام

 آمىزش

6  

 اول

اصول مصاحبه و 
اخذشرح حال، بررسی 

مهارتهای  علایم حیاتی ،
 معاینه فیزیکی

قناعی دکتر سخٌزاًی  
هفبّین اصلی 
درس، ثحث 

گزٍّی ثب 
داًطجَیبى 

 ،پزسص ٍپبسخ

ترانس 

ید واورهد،اسلا

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًطکذُ

0  

بررسی سر  دوم
 وگردن،پوست ،مو وناخن

دکتراسماعیل 
 پور

سخٌزاًی 

هفبّین اصلی 

درس، ثحث 

گزٍّی ثب 

داًطجَیبى 

 ،پزسص ٍپبسخ

ترانس 

واورهد،اسلاید 

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًطکذُ

2  

وارش و بررسی سیستم گ سوم
 شکم

قناعی دکتر سخٌزاًی  

هفبّین اصلی 

درس، ثحث 

گزٍّی ثب 

داًطجَیبى 

 ،پزسص ٍپبسخ

ترانس 

واورهد،اسلاید 

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًطکذُ

دکتراسماعیل  بررسی قلب وعروق چهارم  6
 پور

نس تراسخٌزاًی 

واورهد،اسلاید 

کلاس 



هفبّین اصلی 

درس، ثحث 

گزٍّی ثب 

داًطجَیبى 

 ،پزسص ٍپبسخ

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

درس 

 داًطکذُ

5  

بررسی قفسه سینه و ریه  پنجم
  ها

قناعی دکتر سخٌزاًی  

هفبّین اصلی 

درس، ثحث 

گزٍّی ثب 

داًطجَیبى 

 ،پزسص ٍپبسخ

ترانس 

واورهد،اسلاید 

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًطکذُ

1  

مغز و یستم بررسی س ششم
  اعصاب

دکتراسماعیل 
 پور

سخٌزاًی 
هفبّین اصلی 
درس، ثحث 

گزٍّی ثب 
داًطجَیبى 

 ،پزسص ٍپبسخ

ترانس 

واورهد،اسلاید 

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًطکذُ

7  

 -بررسی سیستم عضلانی هفتم 
 اسکلتی

قناعی دکتر سخٌزاًی  

هفبّین اصلی 

درس، ثحث 

گزٍّی ثب 

داًطجَیبى 

 ،پزسص ٍپبسخ

ترانس 

واورهد،اسلاید 

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًطکذُ

8  

معرفی ابزارهای مختلف  هشتم
ارزیابی سالمندان) 

ADL,IADL,Katz,DR

S,MMSE,MS,GDS,...) 

دکتراسماعیل 
 پور

سخٌزاًی 

هفبّین اصلی 

 درس، ثحث

گزٍّی ثب 

داًطجَیبى 

 ،پزسص ٍپبسخ

ترانس 

واورهد،اسلاید 

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًطکذُ

 



ت  آ -منابع اصلی درس) عنىان کتاب، نام نىیسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصىل یا صفحات مىرد نظردر ایه درس ن به در صىرتی که مطالعو همو کتاب یا  همو مجلدا
 عنىان منبع ضروری نباشد(

1. Bates, Barbara, "A Guide to physical Examination and History Taking" .Harper& 

Row Co .Last edition. 

2. Full, Jill; "Health Assessment A Nursing Approach" .Lippincott Co. Last edition. 

 عیسی محمدیفضل الله احمدی و –معاینه فیزیکی برای پرستاران  .3

 حسین شهدادی -بررسی وضعیت سلامت .4

 

 

کانات آمىزشی   ام
 اسلاید واورهد پروژکتوروفیلم کمک آموزشی 

 نحىه ارزشیابی دانشجى و بارم مربىط به هر ارزشیابی:
 ■ب(  پایان دوره                                                      ■الف(  در طىل ترم 

 
 

 از دانشجى: )تىسط گروه تعییه می گردد( مقررات و انتظارات
 رعبیت حسي اخلاق ٍ ضئًَبت اسلاهی 
 -حضَر ثِ هَقع در کلاس 
 -ضزکت در اهتحبًبت ثیي دٍرُ ٍ پبیبى دٍرُ ، عذم حضَر صفز هٌظَر هی گزدد 
 -غیجت در کلاسْب تٌْب ثز اسبس قَاًیي آهَسضی 
  بالین اخذ شرح حال وبررسی سیستم مربوطه از بعد از تدریس هر جلسه، با توجه به موضوع تدریس شده در

 بیمار سالمند را انجام داده و تحویل دهد

  در پایان دوره یک مورد اخذ شرح حال کامل و معاینه فیزیکی و تفسیر یافته های پاراکلینیکی از وضعیت

 سلامت مددجوی سالمند



 

 فرم طرح درس رٍزاًِ

 هَضَع درس:  ترم:  تحصیلی: رضتِ  تؼداد ٍاحد:  ػٌَاى درس: 1جلسِ ضوبرُ:

 تدٍیي کٌٌدُ:  گرٍُ آهَزضی:    اّداف کلی:

 فؼبلیت ّبی حیي تدریس  فؼبلیت ّبی قبل از تدریس:
فؼبلیت ّبی بؼد از 

 تدریس

رئَس هطبلب )تحلیل 

 هحتَا(

 ّدف ّبی رفتبری:

فراگیر پس از پبیبى درس قبدر 

 خَاّد بَد

 ًحَُ ارائِ درس طبقِ حیطِ
 استبد

 جَداًط

 -رٍش ّب

 ٍسیلِ -رسبًِ

 زهبى

 «دقیقِ»

ضیَُ ارزضیببی ٍ 

 فؼبلیت ّبی تکویلی

         

         

         

         

         

         

         

 هدت جلسِ:  ػرصِ آهَزش:  تبریخ تٌظین:   هٌببغ :

 

حیطِ رٍاى حزکتی  -3«   دریبفت، ٍاکٌص، ارسضگذاری، سبسهبًذّی ارسش ّب، درًٍی ضذى ارسش ّب»حیطِ عبطفی )ًگزضی ٍ...(  -2« ثیداًص، ادراک، کبرثزد، تجشیِ ٍ تحلیل، تزکیت، ارسضیب»حیطِ ضٌبختی  -1

 «تقلیذ، اجزای هستقل، دقت ٍ سزعت، ّوبٌّگی حزکبت، عبدی ضذى»

 

 

 



 

 

 


